Programa de intervencion
“Brujula del Siglo XXI”
para la prevencion de

adicciones a las TIC:
participacion de adolescentes

Contexto

Las TIC estan presentes en el
dia a dia de los adolescentes:
e Uso excesivo de
dispositivos
e Juego online patoldgico

\ e Ciberacoso

/

e Duracién: 10 semanas

e Sesiones: Durante horas de
tutoria

e Enfoque mixto: Cuantitativo
(cuestionario CAU-TIC) +
Cualitativo (entrevistas a familias)

familias

Detectar conductas de riesgo
Establecer normas

Apoyar el cambio de habitos
Participaron 114 familias de 258
alumnos de 1° y 4° de ESO

" Tematicas de
las 5 sesiones

Movil y adiccion
Uso responsable de Internet

Redes sociales y sus riesgos
Prevencidn del juego patoldgico

4 N

Resultados
del

Prevencion del ciberacoso

~

/

Reduccion significativa del uso abusivo

d

Programa
- /

e Mayor conciencia del uso
excesivo de TIC

e Implementacion de normas en
el hogar: pasd de 56.7% a
72.3%

e Las familias valoraron
positivamente el programa

e TIC:

e Uso del movil parajugar: del
70.4% al 54.9%

o Gastos en juegos online: del

66.7% al 2.4%

Juego en webs de apuestas:

66.7% al 1.6%

Contacto con desconocidos online:
del 82.8% al 78.4%

Decir cosas online que no dirian en

persona: del 40.3% al 17.8%

del

/conclusiones\

El programa es eficaz para
reducir riesgos tecnoldgicos
Las familias son parte
fundamental del éxito

Se recomienda su
implementacidén en todos los
centros de ESO /




