
Estudiantes 1367

Docentes 130

Centros educativos 16

Entrevistas a docentes y orientadores 17

Grupos de discusión (nº alumnos) 26
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Disparador del Proyecto
Visualizamos la película “Close” para debatir en grupo.
Poesia
Trabajamos el poemario de David Rosaleny razón de ser del
proyecto.
Investigación
Un problema más cerca de lo que parece
Los mitos del suicidio
Trabajamos las creencias existentes sobre el suicidio y lo que
la ciencia confirma
Narrarte
El arte es el vehículo facilitador para expresar sus propias
emociones. 
Expresarte
Mostramos las emociones vinculadas a la conducta suicida
desde una propia creación artística.
Razones para Vivir
Damos la vuelta al problema y pensamos en positivo. 
Expresarte en Grupo
Nos expresamos colectivamente y buscamos el producto
artístico final que mejor puede expresar las emociones que
muestran la conducta suicida.

Muestra Orientadores y docentes
O5C8: “…Sí que es verdad que hay
profesores que al principio sí que
sentían un poco el miedo de hablar de
un tema muy delicado […] pero al final
se involucraron todos los tutores y salió
adelante el proyecto y muy bien la
verdad”
O8C7: “Hubo de todo, al principio, les
entró el miedo y la incertidumbre de
cómo íbamos a tratar el tema. Me
decían “la vamos a liar”, pero luego
poco a poco y conforme se iba
desarrollando el proyecto iban
cogiendo más confianza…”

https://www.suicidesparlem.es/

En la última década, y especialmente en los años posteriores a la pandemia, se ha evidenciado la
importancia de la salud mental como un problema prioritario de salud pública. Sin embargo, a
diferencia de enfermedades con gran recorrido histórico en definición, etiopatogenia, factores de
riesgo y medidas preventivas, como el cáncer y las enfermedades cardiovasculares, el ámbito de
acción en la salud mental tanto para vigilancia como para la prevención es menos conocido

O8C7: “Yo en la carrera no estudié nada
respecto al suicidio, pero sí que, como
pedagoga, han ido surgiendo casos de
autolesión o ideación suicida, etc. Y me
tuve que formar sí o sí. Entonces esa
formación sí que me ha ayudado para el
proyecto y que de primeras no me
impactara tanto.”
T1C1: “Sí que necesité asesoramiento
porque yo estoy poco preparado y no me
veo capaz de afrontar una situación así sin
ayuda…”
T5C4: “Al principio la reacción fue un poco
de uf no me gusta el tema, […] pero en
cuanto empiezas a hablar con ellos, les
planteas la situación y demás, ya se
abrieron y se relajaron.”

Estudiantes
A24C7: “A mí me he sorprendido porque hay más de
los que yo sabía, porque el suicidio para mí ha sido
un tema tabú toda la vida y el proyecto lo ha hecho
como más visible. Al investigar me he dado cuenta
que hay muchos casos.

A9C3: “Yo nunca lo había hablado con mis padres, de
hecho, yo cuando hablé con mis padres me enteré
de cosas que no sabía, de familiares que yo no sabía
porque nunca habíamos hablado sobre eso.”
A25C7: “Pues al principio del proyecto sí que parecía
que iba a ser muy duro, y al final no fue así. Fue más
tranquilo hablando entre todos con confianza y sin
problema.”
 A12C3: “Yo pienso que debería haber asignatura que
sea “cuidar tu mente” o algo así.”

Existe un interés alto sobre salud mental por parte del alumnado de educación
secundaria. Consideran necesarias este tipo de actuaciones en el aula mostrando un
interés propio que debe ser aprovechado como motivación intrínseca para la aplicación
de intervenciones en el aula que promuevan la reflexión y el conocimiento sobre estos
temas.
Partiendo de estas resistencias iniciales y del interés mostrado por el alumnado es
relevante comprobar cómo la aplicación de un proyecto sobre prevención del suicidio
adolescente ha resultado positivo en sus objetivos, propiciando conversaciones que
rompen el tabú vinculado al tema y amplían el conocimiento sobre éste rompiendo mitos
existentes previamente

El proyecto sobre el que se ha realizado el estudio que se presenta en esta investigación se llamó
“Suïcides: joves, parlem?” y fue creado como una estrategia de prevención que priorizó el objetivo
de romper, a través de la conversación expresada de forma artística, el tabú social que
encontramos, hoy en día, alrededor del suicidio. Este estigma está basado en el llamado “Efecto
Werther” que predica que hablar del suicidio es promocionarlo, siendo este uno de los mitos del
suicido descrito por la OMS y que es necesario romper.

DIFICULTADES EN LA APLICACIÓN DE UN PROYECTO SOBRE
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO EN CENTROS DE SECUNDARIA

Conclusiones

Fases del proyecto 
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